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Аннотация
   В данной методической разработке представлено знакомство учащихся с историей развития дорожного движения, основными правилами, знаками, оказанием первой медицинской помощи.  Занятие проходит в форме ролевой игры, где сами дети выступают в роли инспектора ГИБДД, шофера и медработника. Они приготовили для остальной части класса задания: инспектор – вопросы, шофер – загадки, медработник – практические занятия по оказанию медицинской помощи. В конце занятия учащиеся создают коллаж из своих ладошек, которые обводят на бумаге, вырезают, пишут правило дорожного движения, приклеивают на ватман. 
Введение
Актуальность.
   Ежегодно на дорогах нашей страны совершаются миллионы дорожно-транспортных проишествий. Часто виновниками ДТП являются сами дети, которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенном месте, неправильно входят в транспортные средства и выходят из них.

     Высокий уровень детского дорожно-транспортного травматизма во многом обусловлен недостаточной организацией профилактики воспитания и обучения школьников основам безопасности дорожного движения в школах.
      По статистике, примерно три четверти всех ДТП с участием детей происходит в результате их непродуманных действий. Среди них наиболее частыми являются: 

· Переход через проезжую часть вне установленных для перехода мест 30–40 %.

· Неожиданный выход из-за движущихся или стоящих транспортных средств или других препятствий, мешающих обзору 20–30 %.

· Неподчинение сигналам светофора 10–20 %.

· Игры на проезжей части и ходьба по ней при наличии тротуара – 5–10 %.

· Как можно уберечь от необдуманных действий на дороге? 
· Как не допустить рост ДТП с участием школьников? 
Для этого необходимо рассматривать обучение Правилам дорожного движения как часть учебно-воспитательной работы школы. При этом важнейшими условиями обучения должны являться регулярность занятий, их непрерывность, преемственность, систематичность. Наряду с традиционными уроками необходимо проводить и классные часы, внеклассные мероприятия с привлечением сотрудников ГИБДД, старших товарищей.  
Основная часть

Тема: Безопасность на дорогах

Цели: 
· проверить и закрепить знания правил дорожного движения на улицах и дорогах; 

· правил водителей велосипедов; 

· пользование общественным транспортом;

· воспитывать у учащихся культуру поведения.

Задачи:
· Углублять знания учащихся о правилах дорожного движения.

· Формировать представления школьников о безопасности дорожного движения при передвижении по улицам и дорогам.

· Воспитывать навыки выполнения основных правил поведения учащихся на улице, дороге, с целью предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма. 

Оборудование: 
Памятки, дорожные знаки, ватман, фломастеры, цветные карандаши.

Ход мероприятия.
Учитель: Добрый день, ребята. Сегодня мы с вами не просто ученики, мы – жители большого города. Кто-то из вас спешит на работу, кто-то в школу, кто-то просто гуляет по улице. Безопасно ли ходить по улицам? (ответы учащихся, подведение к теме классного часа – ролевой игры)

Учитель: Всё верно, итак, тема нашего занятия: «Безопасность на дорогах». Первые известные попытки упорядочить городское движение были предприняты ещё в Древнем Риме Гаем Юлием Цезарем. По его указу в 50-х годах до н. э. на некоторых улицах города было введено одностороннее движение. С восхода солнца и до конца «рабочего дня» (примерно за два часа до его захода), был запрещён проезд частных повозок, колесниц и экипажей. Приезжие были обязаны оставлять свой транспорт за чертой города и передвигаться по Риму пешком, либо наняв паланкин.  На дорогах империи было принято левостороннее движение, позволяющее оставлять правую (вооруженную) руку свободной. Тогда же была учреждена специальная служба надзора за соблюдением этих правил, в неё набирали в основном бывших пожарных из числа вольноотпущенников. Основные обязанности таких регулировщиков заключались в предотвращении конфликтов и драк между владельцами транспортных средств. Многие перекрёстки оставались нерегулируемыми. Знатные вельможи могли обеспечить себе беспрепятственный проезд по городу — они высылали впереди своих экипажей скороходов, которые расчищали улицы для проезда хозяина. 

В средневековой Европе был принят правосторонний разъезд рыцарей, который действует по сей день в большинстве стран, в том числе в России. Левостороннее движение, действующее в Великобритании, Индии, Японии, Бирме и на Кипре, берёт начало из правил, регулирующих движение судов. 

Современная история правил дорожного движения берёт начало в Лондоне 10 декабря 1868 года на площади перед Парламентом был установлен механический железнодорожный семафор с цветным диском. Его изобретатель — Джон П. Найт (John Peake Knigh) — был специалистом по железнодорожным семафорам. Устройство управлялось вручную и имело два семафорных крыла. 14 августа 1893 года во Франции приняли первые правила движения для автомобилей. В 1914 году в США начали устанавливать первые электрические светофоры с двумя сигналами (зеленым и красным), для предупреждения о смене цвета к ним был приставлен полицейский со свистком, которые позднее — с 1918 года — появились и на европейских дорогах. В 1953 году появилась первая дорожная разметка для обозначения пешеходного перехода, известная нам сейчас как «Зебра».

Входит ученик, переодетый в инспектора ГИБДД.

Ученик: Здравствуйте, ребята. Вы меня узнали? Кто я? Чем я занимаюсь? (ответы детей) Я пришел к вам с заданием. Посмотрим, насколько хорошо вы знаете ПДД. Итак, все пристегнулись? Поехали!

1. Как должен передвигаться пешеход по улицам города? (Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — по обочинам.)

2. Как обязан вести себя пешеход при отсутствии тротуаров? (При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут идти или по велосипедной дорожке, или в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внешнему краю разделительной части).

3. При передвижении по краю проезжей части на что должен обратить внимание пешеход? (При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.)

4. Каким образом пешеход может пересечь проезжую часть дороги? (Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин).

5. Как должен вести себя пешеход в случае отсутствия перехода или перекрестка? (При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она просматривается в обе стороны.)

6. Чем руководствуется пешеход при переходе проезжей части? (В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора.)

7. Перечислите значения поочередно загорающихся огней светофора. (Зеленый сигнал разрешает движение. Зеленый мигающий разрешает движение и информирует, что время его действия истекает и вскоре будет включен запрещающий сигнал. Желтый сигнал запрещает движение. Желтый мигающий разрешает движение и информирует о наличии нерегулируемого перекрестка или пешеходного перехода, предупреждение об опасности. Красный сигнал, в том числе мигающий, запрещает движение.)

8. Как должен вести себя пешеход на нерегулируемых участках проезжей части? (Пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до ближайших транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен.)

9. Что делать в случае, если пешеход не успел завершить начатый им путь через проезжую часть дороги? (Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить пешеход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора.)

10. Расскажите правила поведения пешехода при ожидании транспортного средства. (Ожидать маршрутное или транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии — на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.)

11. Перечислите обязанности пассажиров. (1. При поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть пристегнутыми ими. 2. Посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после полной остановки транспортного средства.)

12. Перечислите, что запрещается пассажиру. (1. Отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения. 2. Открывать двери транспортного средства во время его движения.)

Ученик-инспектор: Молодцы, ребята. Отличная работа. Мне пора на службу (ученик выходит из класса).

Учитель: Всегда ли мы соблюдаем ПДД? Что помогает нам ориентироваться на дорогах, особенно водителям?

Учащиеся: Дорожные знаки.

Учитель: Правильно. (Входит ученик, переодетый в шофера, в руках у него дорожные знаки). Приложение 1.

Ученик-шофер: Здравствуйте, ребята. Вы, наверное, догадались, кто я? (ответы детей).Я проезжал мимо и услышал, что вы говорите о дорожных знаках. Думаю, дай-ка я учеников проверю: действительно ли они так хорошо разбираются в этом. Готовы? Начинаем.

Это что за чудо-юдо,

 Два горба, как у верблюда? 

Треугольный этот знак

 Называется он как? 

Неровная дорога 

Белый треугольник, красная кайма.

 Чудный паровозик С дымом у окна. 

Этим паровозиком правит дед-чудак.

 Кто из вас подскажет, Что это за знак?

 Железнодорожный переезд без шлагбаума

 На дорожном знаке том

 Человек идет пешком. 

Полосатые дорожки 

Постелили нам под ножки.

 Чтобы мы забот не знали

 И по ним вперед шагали.

 Пешеходный переход 

Ты скажи-ка мне, приятель, 

Как зовётся указатель, 

У дороги что стоит, 

Скорость снизить мне велит?

 Дорожный знак 

Вот дорожная загадка: 

Как зовется та лошадка,

 Что легла на переходы, 

Где шагают пешеходы? 

Зебра 

Что за тёмная дыра? 

Здесь, наверное, нора? 

В той норе живёт лиса.

 Вот какие чудеса! 

Не овраг здесь и не лес, 

Здесь дорога напрорез! 

У дороги знак стоит, 

Нам о чём он говорит?

 Тоннель 

У него суровый норов — 

Длинный, толстый, словно боров,

Он залег у перехода,

 Защищая пешехода. 

Лежачий полицейский 

Предупреждает этот знак, 

Что у дороги здесь зигзаг, 

И впереди машину ждёт 

Крутой… 

Опасный поворот

 Стой! Машины движутся! 

Там, где сошлись пути, 

Кто поможет улицу 

Людям перейти? 

Светофор 

Красный круг,

 а в нем мой друг, 

Быстрый друг — велосипед.

 Знак гласит: здесь и вокруг

 На велосипеде проезда нет.

 Езда на велосипе​дах запрещена

 Переезд есть впереди —

 Тормози и подожди: 

Он опущен — ход сбавляй,

 А поднимут — проезжай. 

Шлагбаум 

Круглый знак, а в нем окошко,

 Не спешите сгоряча, 

А подумайте немножко,

 Что здесь, свалка кирпича?

 Въезд запрещен 

Рядышком с шоссе лежит, 

По ней транспорт не бежит. 

Ну а если вдруг беда, 

То съезжают все сюда…

 Обочина 

Я знаток дорожных правил, 

Я машину здесь поставил, 

На площадку у ограды —

 Отдыхать ей тоже надо. 

Место стоянки 

Знак повесили с рассветом, 

Чтобы каждый знал об этом: 

Здесь ремонт идёт дороги — 

Берегите свои ноги! 

Дорожные работы 

Ученик-шофер: Замечательно. Вы отгадали все мои дорожные знаки. Мне пора прощаться с вами, пора в рейс (уходит из класса)
Учитель: Безопасно ли на дорогах? (ответы учеников)
Входит учащийся в форме  медработника.

Ученик-медработник: Здравствуйте, ребята. Вы меня узнали? Правильно. Как вы думаете, зачем я к вам пришел? (чтобы рассказать и показать на практике приемы оказания первой медицинской помощи). 

В экстренных ситуациях необходимы знания первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь - это комплекс мероприятий по спасению жизни пострадавших, выполняемых главным образом спасателями или окружающими лицами непосредственно в очаге чрезвычайной ситуации, на месте происшествия.

Основные задачи первой медицинской помощи: устранение действия порождающих факторов, восстановление жизнедеятельности организма, подготовка к транспортированию пострадавших в лечебное учреждение. Первая медицинская помощь должна оказываться в течение 30 минут - в максимально короткие сроки, в идеальном варианте - сразу или в течение хотя бы первых минут после травмы.

Чаще всего, попадая в автомобильную катастрофу, человек получает механические повреждения, к которым относятся раны: резаные, колотые, рубленые, ушибленные.

При колотых ранах входное отверстие, как правило, небольшое, однако глубина ран значительная; существует опасность поражения крупных внутренних органов (например, печени). Эти раны сопровождаются массивным кровотечением (из-за ранений крупных сосудов); диагностика его может быть весьма затруднена.

Резаные раны могут быть нанесены острым режущим предметом (нож, стекло). Такие раны имеют ровные, неповрежденные края. Рубленые раны возникают при нанесении повреждения острым, но тяжелым предметом (топор и др.). Внешне рана может напоминать резаную, однако она всегда обширнее и нередко сопровождается повреждением костей. Края раны имеют несколько размозженный характер.

Ушибленные (рвано-ушибленные) раны имеют неправильную форму. Скопления в них разрушенных тканевых структур и элементов способствуют активному развитию болезнетворных микроорганизмов, быстрому инфицированию ран и организма в целом.

После обработки окружающих тканей и наложения стерильной повязки пострадавший должен быть направлен в ближайший травмопункт или в поликлинику, обязательно с сопровождающим.

Механическую травму определяют по трем основным факторам: наличие раны, боль, кровотечение.

Боли могут быть очень сильными, иногда нестерпимыми, вызывающими развитие болевого шока, или относительно небольшими, возникающими при движениях, перемещениях.

Кровотечение может быть артериальным - сильным, пульсирующим или даже фонтанирующим (при ранении крупного сосуда) алой кровью. Оно может быть венозным - умеренным, довольно равномерным, как бы спокойным, кровью темного цвета из вены. Возможно капиллярное кровотечение (при неглубоких ранах) - умеренное.

При первой медицинской помощи выполняются три основные задачи: 1) определить вид кровотечения, степень опасности его для жизни, остановить кровотечение; 2) уменьшить или устранить боли и шоковые явления; 3) осуществить мероприятия по защите раны и организма от дополнительного инфицирования.

При кровотечении следует:
1. Остановить кровь пальцевым прижатием центральной части кровоточащего сосуда. Допускается удалять из раны свободно лежащие инородные тела (обрывки одежды, осколки), но только при условиях допустимости их и работы со стерильным пинцетом. Касаться ран руками недопустимо! Удалять костные осколки из ран нельзя!

2. Обработать кожу вокруг раны. Но помните: при обработке кожи надо исключить возможность попадания настойки йода, каких- либо других жидкостей в рану!

3. Наложить на рану стерильную салфетку, затем слой ваты, тщательно разровняв ее, наложить бинт, закрепить повязку.

При ДТП нередки переломы, особенно при лобовом столкновении автомобилей, ударе о препятствие.

В этом случае следует наложить на перелом плотный слой стерильного бинта, зафиксировать его как можно плотнее, туже, использовав небольшую дощечку, которая будет служить опорой. Необходимо постараться обеспечить максимально щадящее транспортирование на щите и постоянный контроль состояния пострадавшего.

Ученик-медработник:  Я вам оставлю памятку для того, чтобы вы выучили все правила и в случае необходимости могли оказать помощь пострадавшему.  Приложение 2

Учитель: Теперь давайте подведет итог нашей игры и создадим коллаж по ПДД. Для этого вам необходимо на листе бумаги обвести свою ладошку, вырезать, написать любое правило,  или нарисовать дорожный знак, или правило оказания первой медпомощи, затем приклеить на ватман.
Учащиеся делают коллаж.

Учитель: На этом наша игра завершается. Спасибо помощь в организации и будьте внимательны и осторожны на дорогах. До свидания.
Заключение
     В данной методической разработке внеклассного занятия  изложены необходимые учебно-методические материалы для проведения открытого классного часа в среднем звене в общеобразовательных школах по теме: «Правила дорожного движения и оказание первой медицинской помощи пострадавшим». Принимая во внимание актуальность темы на классном часе  подробно рассматриваются термины и их значение, правила дорожного движения, дорожные знаки, их значение.
    Сегодня, в век стремительного роста автомобильных потоков на наших улицах, ребенок с раннего детства становится участником дорожного движения, поэтому проблема обучения основам безопасного поведения на улицах и дорогах является особенно актуальной. Причины этого явления лежат не только в области дорожного движения: нарушения со стороны водителей транспорта, плохие дороги, отсутствие регулируемого движения на многих улицах городов и поселков и другое, но и в области образования подрастающего поколения.

     Придавая важное значение деятельности всех участников учебно - воспитательного процесса по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, педагогический коллектив должен вести работу в тесном контакте с сотрудниками ГИБДД закрепленными за районом и родителями, постоянно совершенствуя формы и методы изучения детьми ПДД. Работа только сотрудников государственных органов автоинспекции не дает желаемых результатов. Подрастающее поколение имеет достаточно низкую грамотность в области дорожного движения: не сформирована готовность детей разного возраста к самостоятельному безопасному поведению на дорогах, отсутствуют умения, которые позволяли бы каждому юному участнику дорожного движения анализировать ситуации, предугадывать возможные последствия своего поведения, вовремя устанавливать и устранять их причины. 

    Данная методика работы призвана помочь педагогам в изучении с детьми школьного возраста Правил дорожного движения и рассчитана на их успешное усвоение. Приоритетом системы обучения является личность каждого воспитанника, ее защита и развитие. 
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